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PROGRAMME DE LA SEMAINE

LUNDI 16 MARS MARDI 17 MARS MERCREDI 18 MARS JEUDI 19 MARS VENDREDI 20 MARS SAMEDI 21 MARS
8hgo-ohzo 9h30-11hoo ohoo-9h3o
Pause en douceur 9h30-11h30
Le chant du cheeur Réflexologie
10hoo-12hoo Mise a disposition . 9h30-11h30 Magquillage flash
d'ouvrages sur les Partir a la découverte L Auto-massage des pieds
Réharmonisation | themes de la semaine | des résonances du Furoshiki un temps pour soi.
Energétique « cheeur ». L . Gratuit
Gratuit | Jouer dexplorersa | Technique japonaise
Présentation de la propre voix puis la traditionnelle
méthode Demelt et 15h-16h30 méler a celle des d’emballage en tissu.
traitement de 20 et 17h-18h30 autres. S L
minutes. Travail sur . . arre de tissu 10h-11n30
4 niveaux : BEtespogie Réutilisable. Et 14h-15h30 1zh3o0
- Physique Apprentissage des . ; ¢ )
- émotionnel mouvements de 14h30-16h30 Gratuit Rigologie Repas partage
- énergétique massage, e 4
- mental. détente du pied. Furoshiki et Discipline compléte et Pour cléturer cette
Origami originale de semaine de bien-étre
Accessible a tous. %ﬂm&ﬁﬁmﬁmﬁ Qem et Nature, nous vous
L’art du pliage onheur qui vise, d proposons un repas
du ﬁn%.mwm 16h00:17hgo travers une approche partagé. Chacun
L ihiaasion Fabrication de Q~0~un~mn..~ l bmgo.:....m du apporte le E.NQN. de son
sodoite corps, des émotions et choix.
19hoo-21hoo 17h00-18hoo RO de lesprit
Fabrication de i d’entretien aux ¢
produits Conférence Séance d’initiation composants Gratuit
d’entretien La réflexologie au Yoga écologiques.
aux composants | oimyle Jq capacité de Méthode BKS Iyengar 17hoo-18hoo
écologiques. tout étre humain a 14hoo0-16hoo
s’auto-guérir. 191G 8 thitg Kamishibai 4
16h30-18hoo C’est une méthode : Conférence et atelier i Découverte
préventive, 18000 19ha0 10 huiles essentielles o Hwoaﬁmwm de
Initiation complémentaire & pour un bien-étre ontdge ¢ origue du sentier botanique
sophrologie Q“ntw.mm thérapies, Phos e e Familial Mnﬁ ong=e @M.M.wm mcm. de Romarin. "
: sans aucun danger. . es unages an
Se détendre, libérer g Danses accessibles a Fabrication d’une dans un petit thédtre Gratuit
la fatigue, gérer son Gratuit ; Mmmzm. Le but est de huile de massage en bois d trois portes
stress, retrouver ibérer notre Joiede | coyps et courbatures. appelé butai.
confiance en soi. Pltie.

Gratuit




